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स्वेच्छिक संगठनों विशेषकर छिगाशील समहों को “ऑकड़ेबाजी” से चिढ़ सी रही है । 


इसकी एक वजह रही है, सरकारी आँकड़ों की विश्वसनीयता का स्तर। सामान्यतः यह देखा गया 


है कि आँकड़े कुछ और बताते हैं और वास्तविकता उससे बिल्कुच् भिन्‍न रहतो है। यह सही है कि 
आँकड़े सदा सत्य नहीं बोलते। यह भी सही है कि अधिकांश आँकड़ “सरकारी मिल” से ही 
निकलते हैं फिर भी आँकड़े की असलियत को समझने के लिए इनको जानना जछूरी है। यदि 
गेरसरकारी संगठनों के कार्यक्षेत्र का महत्वपूर्ण भाग सपाज की तस्वीर का दूसरा पहलू प्रस्तुत 
करना और उसके आधार पर लोक शिक्षण और लोक मत का निर्माण करना है तो आँकड़ों की 
आलोचनात्मक दृष्टि से देखना आवश्यक है । जाहिर है कि आँकड़ों से १रहेज नहीं हो सकता । 


यहाँ उ० प्र० वॉलन्ट्री हेल्थ एसोसिएशन के क्षेत्रीय कार्यक्रम अधिकारी श्री सोलोमन 
प्रकाश ने संस्था 'मानद” सचिव, श्री रमाकान्त राय के सहयोग से स्वेच्छिक संगठनों की दृष्टि से 
कुछ उपयोगी आँकड़ों का संकलन किया है। हालाकि यह काम कुछ जल्‍दी में अवश्य हुआ है और 
प्रारम्भिक स्तर का ही है फिर भी यह बहुतः उपयोगी सिद्ध होगां ऐसा मेरा विश्वास है। आशा 
है कि इस काम को आगे बढ़ाने के लिए ओर भी प्रयास होते रहेंगे । 


प्रो० बी० एन० जुघाल 
उपाध्यक्ष, 
उ० प्र० वालण्ट्री हेल्थ एसोसिएशन । 
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राष्ट्रीय महत्व के कार्यक्रम 
टीकाकरण 
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भारतीय पारम्परिक स्वास्थ्य पद्धति की शिक्षण संस्थाएँ ( 986 

उत्तर प्रदेश में वन्य औषधियों के उद्योगों की स्थिति 

उत्तर प्रदेश में होम्पोपेथिक कालेजों की सुच्री 

कुछ प्रशिक्षण संस्थाओं के पते 
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आमुख 


भारतवष के विभिन्‍न प्रदेशों में उत्तर ए्रदेश अधिकतम क्षेत्रफल तथा सबसे अधिक आबादी 
वाला प्रदेश है । इसका प्रभाव प्रदेश को जनता के समुचित विकास, शिक्षा, स्वास्थ्य, आय तथा 
जीवन स्तर पर पड़ता आया है। इसका अध्दाज हमें व्यक्तिगत अथवा संस्थागत तौर पर बिन 
विशेष विचार विमशं अथवा आँकड़ों के नहीं हो पाता । द 

यह सत्य है कि विकास की आवश्यकता के अनुसार अनेंक्र सरकारी तथा गैर-सरकारी 
प्रयास उत्तर प्रदेश के लगभग हर जिले में किये गये हैं। कुछ जिले तो सरकार द्वारा विशेष स्वास्थ्य 
अथवा विकास कायंक्रमों के अन्तर्गत लिये भी जाचुके हैं। सामाजिक चिन्तन से प्रभावित कई 
व्यक्तियों ने गरसरकारी प्रयास के क्रियान्वयन के उद्देश्य से स्वेच्छिक संस्थाओं के माध्यम से 
अपने-अपने क्षेत्र में जागरुकवा पैदा कर विकास की ओर बढ़ना चाहा है; परन्तु उन्हें सामान्यतः 
उन तथ्यों, तरीकों, स्रोतों और आँफड़ों की जानकारी उपलब्ध नहीं है, जिनकी आवश्यकता 
विकास के कार्यों के लिये कार्यक्रम अथवा परियोजना बनाकर क्रियान्वयन में आवश्यक ही नहीं, 
अनिवाय॑ भी होती है । 


अधिकतर संस्थाओं को ग्रामीण जनता कै शहर की ओर पलायन से उपजी शहरी भीड़, 
निरन्तर बढ़ती हुई शहरी मलीन बस्तियों की संख्या और इनमें रह रहे बच्चों एवं महिलाओं की 
दयनीय स्थिति का अब्दाजा नहीं हो पाता। इसके साथ ही शहरी मलीन ब्तियों वाले 
अनियन्त्रित तथा प्रशासन द्वारा उपेक्षित आवासीय क्षेत्रों के कारण जीवन स्तर का ऊपर उठना 
अथवा किसी भी सरकार के लिये उसे उपर उठा पाना असम्भव सा लगता है। यह भी देखा गया 
है कि अनेक राजन तिक, सामाजिक, शारीरिक तथा वातावरण की आपदाओं से अधिकतर इन 
शहरी बत्तियों में रहने वाले लोग, महिलायें एवं बच्चे ही अधिक प्रभावित होते हैं। फिर भी 
इनके निरम्तर बढ़ने पर नियंत्रण रख पाना असम्भव लगता है। ग्रामीण अंचलों में युवकों को 
रोजगार अथवा स्वरोजगार की सुविधाएँ इनकी विस्तृत जानकारी तथा सहज शर्तें एक हद तक 
इस पलायन को नियल्त्रित करने में अवश्य ही सहायक हो सकती है। परन्तु इसके साथ-साथ 
शहरी मलीन बस्तियों में शुरु किये गये अनेक कार्यक्रमों को सहयोग देकर उस बड़ी आबादी के 
जीवन स्तर को सुधारने कै प्रयास में भी अपना सहयोग देना चाहिए। 


प्रायः महसूस किया गया है कि देश की विकास परियोजनाओं का क्रियास्वयन उन हाथों 
में रहा है जिनको समाज के विकास सम्बन्धी क्षावश्यक मुददों का ज्ञान नहीं के बराबर है । इसी 
प्रकार स्वैच्छिक सामाजिक कार्यकर्ताओं ने स्वैच्छिक संस्था बनाकर सामुदायिक विकास में अपने 
चिन्तन को क्रियाल्वित किया। इस कार्य के लिए साथुदायिक आवश्यकताओं, प्राथमिकताओं, 
स्थानीय रीति-रिवाजों, प्रथाओं, मान्यताओं तथा सामाजिक काये कै सिद्धास्‍्तों का ज्ञान आवश्यक 
रहा है। आज यह मानना अनुचित न होगा कि अधिकाँशतः स्वयंसेवी संगठनों के प्रमुखों ने इस 
विषय से सम्बन्धित कुशलता विभिन्‍न कार्यशालांओों के माध्यम से प्रशिक्षण प्राप्त कर सफलता 
हासिल की है । हैः वह 


विभिन्‍न योजनाओं को बनाते समय कुछ विशेष जानकारी व आँकड़ों की आवश्यकता 
होती है। इसके अतिरिक्त इस कार्य में प्रशिक्षण, दान दाता संस्थाओं, सरकारी योजनाओं, 
. कार्यक्रमों तथा सहज प्राप्त किये जा सकने वालें प्रशिक्षणों के ज्ञान की आवश्यकता भी होती है । 
इस पुस्तिका में इन्हीं सब आँकड़ों व॑ं सूचनाओं को सम्मिलित कर संस्थाओं को और सफलता श्राप्त 
करने तथा देश एवं विशेषतः उत्तर प्रदेश के विकास में योगदान करने तथा उन्हें प्रोत्साहित करने 
के उद्देश्य से यह प्रयास किया गया है। इस संकलन में यूनिसेफ के अतिरिक्त विभिन्‍न पत्र-- 
पत्रिकाओं, बद्धिजीवियों .तथा संस्थाओं के प्रमुखों का प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप में योगदान रहा 
है, जिनका अलग-अलग नाम न लेकर हम सबके प्रति आभार प्रकट करते हैं ।- फिर भी सबन क्षेत्र 
विकास समिति, स्ैवापुरी (वाराणसी ) के श्री रमाकान्त राय यु० पी० वी० एच० ए० के प्रशिक्षण 
अधिकारी श्री रणधीर कुमार सिंह तथा लिपिक श्री श्रोराम पाण्डेय आदि के सहयोग एवं 
प्रोत्साहनके हम विशेष रूप से आभारी हैं। संस्थाओं के प्रमुखों, कार्यकर्ताओं तथा विकास काये में 
लगे सरकारी व गैर सरकारी अधिकारियों तथा सामाजिक कार्यकर्ताओं को यह संकलन 
समर्पित है । 


सोलोमन प्रकाश 
२४ दिसम्बर १६६२ क्षेत्रीय कार्यक्रम अधिकारी 
उ० प्र० वॉलण्ट्री हेल्थ एसोसिएशन, वाराणसी । 


राष्ट्रीय महत्व के कायक्रम 


भारत में लगभग 76 प्रतिशत लोग गाँवों में रहते हैं। इसलिए गाँव की स्थिति सुधारने 
के लिए देश के विकास कायंत्रमों में ग्रामीण विकास की योजनाओं को उच्च प्राथमिकता दी गई 
है। इन योजनाओं की जानकारी के अभाव में विकास कार्यक्रमों का पूरा-पूरा लाभ ग्रामीण जनता 
को नहीं मिल पाता । नीचे कुछ ऐसे ही राष्ट्रीय महत्व के कार्यक्रमों के बारे में जानकारी दीं 
गई 3 । द 


जवाहर रोजगार योजना : 


28 अप्रेल, 989 को 2] अरब रुपये की जवाहर रोजगार योजना की घोषणा की गई। 
इस योजना के अन्तरग॑त देहातों में गरीबी रेखा के नीचे जीवन बिताने वाले 4 करोड़ 40 लाख 
परिवारों के कम-से-कम एक सदस्य को ध्यूनतम रोजगार यानी साल में 50 से 00 दिन रोजगार 
दिया जाता है। कैन्द्र सरकार योजना पर खर्च की जाने वाली रकम का 80 फीसदी वहन' 
करतो है। 


यह योजना पंचायतों के माध्यम से चलाई जा रही है। योजना के अन्तर्गत जो रोजगार 
सृजित किए जायेंगे, उनमें 30 फीसदी रोजगार देहात की गरीब महिलाओं के लिए आरक्षित 
रखे गये हैं। पर्वतीय, आदिवासी एवं विशिष्ट भौगोलिक क्षेत्रों के लोगों की जरूरतों को प्रा 
करने के लिए खास ध्यान दिया गया हे । 


पंचायतें स्थानीय जरूरतों और संसाधनों को ध्यान में रखते हुए स्वयं रोजगार 
योजनायें बनाती हैं। तीन से चार हजार की आबादी वाली गाँव पंचायत को इस योजना के 
अधीन 3 किस्तों में 80 हजार से एक लाख रुपये प्रति वर्ष दिये जा सकते हैं । 


इस योजना के अन्तगंत वे सभी काय॑ किये जा सकते हैं, जिनसे स्थायी रूप से गाँव कों 
लाभ पहु चता है, ज॑से वक्षारोपण, मुर्गीप.लनग, रेशम कीट उद्योग, मधमक्वी पालन, मेड़ वह्दी, 
प्राथमिक शाला भवन निर्माण, सड़क निर्माण, सिंचाई वी नालियों का निर्माण, शौदबालय 
निर्माण आदि । 


नेहरू रोजगार योजना : 


नेहरू रोजगार योजना की घोषणा नेहरू जन्मझती के अवसर पर ]7 अवक्टबर 4989 
को की गई। इसके अन्‍्तर्गत शहरी क्षेत्रों में रोजगार के' अवसर बढ़ाए जानें तथा साहसी य्‌ बकों 
को अपना काम शुरू करने या बढ़वा देने की सुविधा प्रदान की जाती है। इस योजना के अन्तर्गत 
लगभग एक करोड़ लोगों को रोजगार देने का लक्ष्य रखा गया है । 


योजना के अन्तगंत स्वरोजगार जसे लुह्ारगिरी, रिक्शा चालक, स्कूटर कार मरम्मत, 
नाई, ताँगा चालक, धोबी भादि व्यवसायों को प्रारम्भ करने या उन्हें सुदृढ़ करने के लिए आथिक 
सहायता दी जाती है । 


समन्वित ग्रामीण विकास कार्यक्रम ( आई० आर० डी० पी० ) 


ग्रामीण क्षेत्रों से गरीबी हटाने के लिए समन्वित ग्रामीण विकास कार्यक्रम एक मुख्य 
कार्यक्रम है। इसे आई० आर० डी० पी० नाम से भी जाना जाता है। इस कार्यक्रम के अन्तगंत 
चयन किये गये निर्धततम परिवारों को आर्थिक सहायता तथा ऋण कै मिले-जुले माध्यम से 
उत्पादक साधन सुलभ कराये जाते हैं। इससे उनकी उत्पादन क्षमता में वृद्धि होती है । साथ ही 
उपभोक्ताओं में उपयोग का स्तर भी शीघ्र ही ऊँदा होना लगता है। इस प्रकार धीरे-घीरे निर्धन 
परिवार निर्धनता से पीछा छड़ाने में सक्षम हो जाते है । 


इस कार्य क्रम के अष्तर्गत चार प्रकार कै लोगों को सहायता दी जाती है। छोटे किसान 
( जिनके पास पाँच एकड़ से कम जमीन है ), सीमान्‍्त किसान ( जिनके पास ढाई एकड़ या इससे 
कम जमीन है ), खेतिहर मजदूर और ग्रामीण दस्तकार | सहायता पाने वाले परिवारों का चुनाव 
बाधिक सर्वेक्षण कै आधार पर प्लान कर्मचारियों द्वारा बनाई सूची में से ग्राम सभा की सलाह से 
किया जाता है । 


सहकारी समितियों की सहायता का कार्यक्रम : 


इस कार्यक्रम के अन्तर्गत कई लोग किसी विशेष प्रयोजन से मिलकर एक सहकारी 
समिति बना लेते हैं। इस समिति का विधिवत्‌ पंजीकरण करा लिया जाता है। समिति द्वारा 
प्रस्तावित प्रोजेक्ट पर होने वाले व्यय का आधा भाग सदस्यों को आथिक सहायता के रूप में दिया 
जाता है । लेकिन हर सदस्य को रु० 3,000 से अधिक नहीं दिया जा सकता । 


ग्रामीण युवाओं का स्वरोजगार में प्रशिक्षण ( ट्राइसेस ) : 


ग्रामीण यवाओं का स्वरोजगार में प्रशिक्षण की योजना समश्वित ग्रामीण विकास 
कार्यक्रम में अनिवाय भाग के रूप में आयोजित की जा रही है! इस कार्यक्रम में समन्वित ग्रामीण 
कार्यक्रम के लक्षित ब्ों कै परिवारों में से 8 से 35 वर्ष की आयु वर्ग के यूवक एवं युवतियों का 
चयन किया जाता है। परिबार से एक ही व्यक्ति चुना जाता है। इसमें 33 प्रतिशत स्थान 
महिलाओं कै लिए आरक्षित है। इन यूवाओं को चुने हुए स्थानों पर एक से छह माह तक 
प्रशिक्षण दिया जाता है। प्रश्चिक्षण क्रै समय प्रतिभागियों को रु० 50 प्रति माह तक बजीफा 
भी दिया जाता है। प्रशिक्षण को पूरा कर लेने पर कम ब्याज की दर पर ऋण, कच्चा माल एवं 
: तेयार माल बेचने की सहायता मिलने लगती है । 


सामाजिक बानिकी : 


पेड़ हमारे घड़े काम के हैं। आज भो ईंधन, चारा, इमारती लकड़ी, जड़ी-बूटो, फल- 
फल आदि तथा बड़ उद्योगों जैसे कागज, दियासलाई, रेशम, शहद, कत्था आदि के कच्चे माल 


हैतु हम पेड़ों पर आश्रित हैं। पेड़ पानी बरसाने में सहायक होते हैं। पानी के बहाव से भिद्टी में 
कटाव को रोकते हैं। वायू प्रदूषण को कम करते हैं। प्रकृति का संतुलन बनाये रखने में मदद 
करते हैं तथा रोजगार के साधन जूटाते हैं। पेड़ के इन्हीं गुणों के कारण सामाजिक व निकी 
द्वारा बड़े पेमानें पर वृक्षारोपण का कार्यक्रम चलाया जा रहा है। यह कार्यक्रम कई प्रकार के 
हैं-पट्टे पर आवंटित भूमि पर वक्षारोपण, किसान नसंरी की स्थापना, स्कूल नसंरी की स्थापना 
आदि । नसंरी की स्थापना हेतु सरकार से सहायता मिलतों है। छोटे पौधे बेच कर कुछ पैसा भो 
कमाया जा सकता है । 


प्रोढ़ शिक्षा कार्यक्रम : 


इस कार्यक्रम का शुभारम्भ 2 अक्टूबर 978 को किया गबा। इस काम॑क्रम का 
उद्द श्य साक्षरता के माध्यम से गरोबी को मिठाना है। प्रोढ़ शिक्षा कार्यक्रम में तीन अंग हैं: 
साक्षरता, व्यावसाथिक कौशल विकास और सामाजिक चेतना । इस कार्यक्रम के भन्तगंत [5 से 
35 आय वर्ग के आथिक एवं सामाजिक रूप से पिछड़े वर्गों को प्राथमिकता दी जाती है। 995 
तक जनसाक्षरता आन्दोलन से देश के 200 जनषदों में सम्पूर्ण साक्षरता प्राप्त करने का लक्ष्य 
रखा गया है । 


अनोषचारिक (शिक्षा कार्यक्रम : 


यह कार्यक्रम 9 से ।4 आय वर्ग के ऐसे बालक-बालिकाओं के लिए आयोजित किया 
जाता है जो किन्‍्हीं कारणों-बश स्कूल में पढ़ायी जारो नहीं रख सकते हैं । अंशकालिक अनौपचारिक 
शिक्षा कैन्द्रों पर इनकी पढ़ाई लिखाई की व्यवस्था की जाती हे। विशेष रूप स्रे तेयार की गयी 
सामग्री की मदद से इन्हें पाँच वर्ष का प्राथमिक शिक्षा का पाठ्यक्रम दो वर्ष में पृरा करा दिया 
जाता है । 


महिलाओं के लिए संक्षिप्त पाठ्यक्रम एवं व्यावसायिक प्रशिक्षण : 


केन्द्रीय समाज कल्याण बोर्ड उसकी राज्य स्तरीय शालायें देश की विभिश्न सरकारी 
तथा गेर सरकारी संस्थाओं के माध्यम से युवा महिलाओों के लिए शिक्षा के संक्षिप्त पाठ्यक्रम 
सतत शिक्षा एवं व्यावसायिक प्रशिक्षण के कार्यक्रम आयोजित करता है। ध्यावसायिक प्रशिक्षण 
कार्यक्रम से महिलाओं में आत्मविश्वास उत्पन्त करने और परिवार की आमदनी बढ़ाने में मदद 
मिलती है । बोर्ड बाल एवं महिला कल्याण की अभ्य गतिविधियाँ जेसे महिला मण्डल, बालवाड़ो, 
सामाजिक आशिक उत्थान कार्यक्रम, बाल शिविर आदि में आयोजन हेतु भी स्वेच्छिक संस्थाओं 
को आशिक सहायता देता है । 


युवा सण्डल एवं युवती मण्डल : 


प्रामीण विकास विभाग, युवा कल्याण एवं सेलकुद विभाग, महिला कल्याण विभाग 
भारत सरकार और राज्य सरकारों के मिले जुले प्रयासों से ग्रामीण लोगों में युवा भण्डल एवं 
यवती मण्डल के गठन हेतु सहायता प्रदान की जाती है। इनके माध्यम से कृषि, लघ उद्योगों और 


इनसे सम्बन्धित नियमों पर जानकारी के साथ-साथ प्रदर्शन एवं करके सीखने की विधि से युवाओं 
में आत्मविश्वास पंदा किया जाता है। मण्डलों को सरकार से आथिक सहाबता भी दी जाती है । 


समेकित बाल विकास परियोजना : 


महिला एवं बाल कल्याण को इस परियोजना से मुख्य रूप से 0-5 आय वर्ग के बालक 
बालिकाओं, गर्भवती महिलाओं और दूध पिलाने वाली माताओं को लाभ मिलता है। दूसरी 
महिलाएँ भी योजना की प्रसार सेवाओं से लाभान्वित होती हैं। इस कार्य क्रम के अन्तगंत कई 
प्रकार की सेवाएं प्रदान की जाती है। जसे बच्चों की देखभाल, आँगनवाड़ी, टीकाकरण, बच्चों, 
गर्भवती महिलाओं ओर दूध पिलाने वाली माताओं को पूरक आहार, गर्भवती महिलाओं की 
देखभ,ल आदि । ब्लाक स्तर पर बाल विकास परियोजना अधिकारो ;एवं प्राथमिक स्वास्थ्य कैन्द्र 
के डाक्टर तथा उसके अधीनस्थ कार्यकत्रियों की मदद से यह कार्यक्रम चलाया जा रहा है। 
आँगनवाड़ी कार्यकर्त्री ग्राम स्तर पर इन सैवाओं का आयोजन करती हैं । 


परिवार कल्याण :; 


बेतहाशा बढ़ती आबादी पर रोक लगाने के लिए परिवार कल्याण को राष्ट्रीय कार्यक्रम 
का दर्जा दिया गया है। इस कार्यक्रम के अन्तर्गत शत प्रतिशत टीक्राकरण, परिवार नियोजन, 
मात्र-शिश्‌ कल्याण, जेसे कार्यक्रम आयोजित किये जा रहे हैं। इनपे छोटें परिवार के मानक को 
अपनाने में मदद मिलेगी। प्रचार प्रसार के सभी माध्यमों का प्रयोग इस कार्य कम के उद्देश्यों को 
जन-जन तक पहुंचाने में किया जा रहा है। इस कार्यक्रम के अन्तर्गत 2-3 बच्चों के परिवार का 
मानक 2000 ईस्बी तक प्राप्त करने का लक्ष्य रखा गया है । 


बच्चे के वजन 0वं ऊँचाई के सहो अनुपात को जाने :-- 


वजन (कि० ग्रा०) ऊचाई (से० मी०) 

आय लड़का लड़की लड़का लड़की 

कस के समय 9 96 “है, औषिक:के है 8 ६ 46.8 

3 माह 5.3 4.9 59.2 58.5 

0 माह 0.7 0.2 04:90 5 03.9 

9 माह +.4 6.9 68, 3 67.2 

] वर्ष 8.4 7.8 73.7 72.6 
2 वर्ष (48 9.6 8.5 80.3 

क्‍ 3 वर्ष .8 है हि. 88.5 8/.3 
4 वर्ष 3.5 2.9 96.] 94.4 


5 वर्ष ]4.8 4.5 ]02.3 0.5 


निलल न ०... एल खाएं 


पढ़ने लिखते के फायदे : 
). महिलाओं में आत्मविश्वास जगाने और उन्तकी छवि सुधारने में मदद मिलती है । 


2. नियोजित परिवार की आवश्यकता के प्रति जागरुकता पैदा करके छोटे परिवार का पानक 
अपनाने में सहायता मिलती है ! 


3, जन्म दर घटने में मदद मिलती है । 
4. बाल मत्यु दर कम हो जाती है। 


5. छोटं-मोट कामों जसे बस स्टेंड पर बस की जानकारो, अस्पताल में डाक्टर के सम्बध्ध में 
जानकारी, पत्र लिखवाने इत्यादि छोटे कामों के लिये इधर-उधर भटकना नहीं पड़ता । 


6. बच्चों की देख-रेख और उन्हें टीका लगवाने में अधिक सफलता मिलती है । 

7. पढ़े लिखे व्यक्ति अपने काम धन्धों को अधिक कुशलतापूर्वक करते हैं । 

8. विकास योजनाओं का पुरा-पूरा लाभ उठाने में मदद मिलती है। 
9. अधिकारों कौर कतेंव्यों की जानकारी मिलती है ! 

0. आर्थिक शोषण से मक्ति मिलती है । 

][. गाँव के झगड़े गाँव में ही निपटाने में सहायता मिल्वती है । 

2. पढ़ने लिखते से विकास के सारे दरवाजे अपने आप खलने खगते हैं । 


अंध विश्वास ओर परभम्पराएँ : 


हमारे समाज में बहुत-सी ऐसी सामाजिक कुरोतियाँ व अंधविश्वास प्रचलित है जिनका 
जनसंख्या वृद्धि को रोकने पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है जेसे-- 
७ बच्चे ईश्वर की देन है । 
& उनके जन्म को रोकने के लिये उपाय को नहीं अपनाना चाहिये। 
७ टोना टोटके के द्वारा बहुत-सी बीमारियों का इलाज किया जा सकता है । 
8 वद्धावस्था में अधिक बच्चे माता-पिता की ठीक देख-भाल करते हैं । 
७ वंश चलाने क्के लिये पुत्र का होना आवश्यक है। 
७ लड़की दूसरे घर को सम्पत्ति है इसलिये इसके लालन-पालन में भेद-भाव बरतना बुरा नहीं है । 


इन अंधविश्वासों और रुढ़ियों के प्रति शिक्षा के माध्यम से जागरुकता एवं वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण पेदा करना होगा । 


गर्भवती का भोजन : 

७ गर्भवती का स्वास्थ्य ठीक रहे, गर्भ का समुचित विकास हो। इसके लिये गर्भवती को सामान्य 

- अवस्था के मुकाबले अधिक भोजन कई बार में थोड़ा-थोड़ा खाना चाहिये । 

७ मौसम के साथ आसानी से मिलने बाली साग, सब्जियाँ, दालें, फल और दूध का प्रयोग करें। 
म्‌ग, सोयाबीन, नींबू, आँवला, खीरा, बथुआ, गाजर, पालक, मेथी, पपीक्ा, गुड़ आदि का 
सेवन अधिक करे। 

७ शरीर में खून की कभी से बचने के लिये मातृ शिशु कल्याण केन्द्र से ( आयरन फोलिक एसिड 
की गोलियाँ ) व केल्सियम की गोलियाँ प्राप्त करकै अवश्य खायें । यह गोलियाँ इन केष्द्रों पर 
नि:शुल्क मिलती है । 


बया आप जानते हैं : 
$ संसार में | मिनट में 76 बच्चों का जन्म होता है । 
या 
& ]0,564 बच्चे ! घंट में पंदा हो जाते हैं । 
& 92,543,0:0 बच्चे एक दिन में हमारी जनसंख्या के साथ जड़ जाते हैं । 
७40 हजार बच्चे प्रति दिन मर जाते हैं जिसमें हर पाँच बच्चों में से एक विकासशील देश का 
होता है । 


टीका करण 
कोन सा टीका कब : 


बच्चों को अपाहिज करनेंवाली और जानलेवा छुतही बीमारियों से बचानै के लिए कौन सा टीका 
कब लगवाया जायें इसकी जानकारी प्राप्त करें :-- 


कब कोन सा टीका क्यों 
बन्ड-के साहा बी० सी० जी० का टीका तपेदिक से बचाने के लिए 

3-9 माह एक से दो माह के अन्तर पर डो० गलघोंटू, काली खाँसी, टेटनेस और 
पी० टी० के तीन टीके और पो लियो पोलियो से बचाने के लिये 
की तीन खुराक 

9-]2 माह खसरे का टीका खसरे से बचाने के लिए 

[$ से 2 साल. डी० पी० टी० का बुस्टर टीका और गबघोंटू, काली खाँसी और टेटवेस 
पोलियो की बुस्टर खुराक तथा पोबियो के पिछले टीकों के 


असर को छेज करे कै लिए 


मोतीझरा, म्यादी बुखार टायफाइड! 


3-6 साल मोतीझषरा के दो टीके एक से दो माह मोतीझरा से बचाने के लिये 


के अन्तर से 
0-6 साल मोतीक्षरा के दो बुप्टर टीके क्रश। मोतीझरा टीके का असर तेज करने 
]0 से 6 साल की उम्र में के लिये 


कुछ 


माँ और नवजात शिक्षु को टेटनेंस से बचाने के लिए गर्भावस्‍था के 6-36 सप्ताह में 
टेटनेस टाकसाइड के दो-दो टीके अवश्य लगवायें। ये टीके एक महीने के अन्तर पर खगवाने 
चाहिये। दूसरा टीका प्रसव के एक माह पूर्व लगवाएँ नो अच्छा होगा । 


जरूरी बातें :-+- 


ये टीके प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र, उपकेन्द्र, सरकारी अस्पताल तथा कुछ निजी चिकित्सकों 
के यहाँ लगवाये जा सकत्ने हैं । सरकारी संस्थाओं में यह टीका नि:शल्क लगायें जाते हैं । 


यदि बच्चों को दस्त हो रहे हों, बुखार हो, बीमारो शुरू हो गयी हो तो ऐसी अवस्था में 


टीके न लगवायें। 


यदि टीके की पहली खुराक तालिका के अनुसार शुरू करने में देरी हो जाय तो देर से ही 
सही टीके लगवा लेने चाहिये । 


कभी-कभी टीके लगवा लेने के बाद बच्चे को एक दो दिन हल्का बुखार आ जाता है तो 
इसमें घबराने की कोई बात नहों । दो ठीन दिन में बच्चा ठीक हो जाता है। 


यदि जन्म के बाद जल्दी ही बी० सी० जी० का टीका न लगा हो तो डाक्टरी जाँच के बाद 
ही ये टीका लगवायें । 


यदि किसी बच्चे को डी० पी० टी० का टीका लगा हो और उसे चोट लग जाये तो उसे 
डाक्टर की सलाह से टेटनेंस टाक्साइड का टीका लगवा लें । 


पोलियो की खराक पिलाने में विशेष सावधानी बरतने की आवश्यकता पड़ती है। पोलियो 
की दो खूराक के बीच में एक से दो माह तक का अन्तर होना चाहिये । इससे अधिक अन्तर 
होने पर टीके का असर कम हो जाता है। बच्चे को बीमारी लगने की आशंका रहती है । 


गर्भावस्‍था में महिलाओं को आठवें महीने तक टेटनेस के दो टीके एक माह के अन्तर पर 
लग जाने चाहिये । 


शरोर में टीके का असर एक अवधि तक ही रहता है शिशु के पहले साल में लगाये गये टीकों 
का असर पूरी उम्र तक नहीं रहता । इसलिये जरूरी है कि समप्र-समय पर टीक़ों की और 


खुराक दी जाये। इस खुराक को बुस्टर खुराक कहते हैं। बुस्टर खराक टीके के असर को 
तैज करने में मदद करती है । 


सभी टीकों की पूरी खराकें ठीक समय पर लगवाने में ही बचाव होता है। 


कोन सा भोजन कब ? 


न. कलअ ० तन कक आल 


आय भोजन 


जन्म से तीन माह तक माँ का दूध, उबला ठंडा साफ पानी, ग्लूकोज, शहद या नीबू के 
रस के साथ । 

4 से 6 माह तक माँ का दूध, गाय, भेंस, बकरी का छपरी दूध, उबला साफ किया 
ठंडा बानी, सनन्‍्तरे और टमाटर का रस, साग का शोरबा ( सूप ) 
दाल का पानी । 

6 से 8 माह तक माँ का दूध, छपरी दूध, फब्बों का रस, डबली सब्जियों का पानी, 


रोटी मसद्ची हुई, घुटी हुई दाल, खिचड़ी, सूजी का खीर, मसला 
हुआ पका कैला, उबला आलू और अण्डा मसल कर । 


9 से । माह माँ का दूध, उपरी दूध, सब्जियों का सूप, फलों का रस, अनाज 
की दलिया, खिचड़ी, दाल में भींगी रोटी, अण्डा, पपीता, कद्दू , 
गाजर को उबाल कर मसल कर, सूजी का हलवा, घर का भोजन 
बिना मसाले का। 


2 माह बाद माँ का दूध, उपरी दूध, घर का रीज का भोजन बिना मसाले का, 
मौसमी फल, अण्डा आदि । 
स्रोत : - अनुदेशिकाओं के लिये संदर्भ पुस्तिका 
2 २९ मै 


उपभोक्ता संरक्षण अधिनियम [986 


किराये पर लिये गये सामान तथा सेवाओं तथा खरीदी हुई वस्तु के 
उपयुक्त स्तर का न होने पर उपभोक्ता संरक्षण अधिनियम ॥986 का उपयोग किया 
जा सकता है। एक लाख रुपये तक की क्षति की शिकायत जिला स्तर पर उपलब्ध 
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(०॥7$90॥, 84. १ाए 50 9]00, बेंभाए॥॥ छान, ९ 76॥0-00 
से को जा सकती है। 
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भारतीय पारम्परिक स्वास्थ्य पद्धति की शिक्षण संस्थाएं ( [986 ) 


क्र० कालेज का नाम प्रशिक्षण का नाम शअवधि सम्बद्ध प्रवेश संलग्न 
सं ० (प्रशिक्षण ) विश्वविद्यालय क्षमता बिस्तरों 
/बोडे की सं० 
आयुर्वेद 
]), राजकीय आयवं दिक 
कालेज, लखनऊ बी०ए०एम०एस० 5 वर्ष लखनऊ विश्वविद्यालय 60 220 


2, ललित हरी राजकीय 

आयवबंदिक कालेज 

पीलीभीत बी०ए०एम०एस० 
3. ऋषिकुल राजकीय 

आयव दिक कालेज, 


»४. कानपुर विश्वविद्यालय 50 80 


हरिद्वार बी०ए०एम०एस० शत 30. 
4. बन्देलखण्ड राजकीय 
आयवंदिक कालेज, साँसी बी०ए०एम०एस० रे ; 40. -... 50 


5. गरुकुल काँगडी 
राजकीय आयवेदिक 


कालेज, हरिद्वार बी०ए०एम०एस० हे डे 00. - 80 
6. एस०आर७०एम० 

राजकीय आय व दिक 

कालेज, बरेली बी०ए०एम०एस० थे कै 40 --ह80 


7, एस०के०डी० राजकीय 

आयवेदिक कालेज, 

रामपुर, मजफ्फरनगर बी०ए०एम०एस० हि हि 30.) ४७०० 
8. राजकीय आयवेंदिक 

कालेज, अटारा बाँदा बी०ए«एम०एस०७० 
9. लालबढादुर शास्त्री 

आयवंदिक कालेज 

हेड़िया, इलाहाबाद बी०ए०एम०एस०.. ,, ॥। 20 0५ 
])0 राजकीय आयवेंदिक बी०ए०एम०एस० 5 वर्ष सम्पूर्णानन्द संस्कृत 30 -<:430 

कालेज, वाराणसी विश्वविद्यालय, वाराणसो 


यूनानी 


ष 40 50 


). राजकीय यनानी 

मेडिकल कालेज 

इलाहाबाद बी०य्‌ ०एम०एस० 5 वर्ष कानपुर विश्वविद्यालय 40 ४50 
2. तकमिल त्तीब राजकीय 

कालेज, लखनऊ बी०्य०एम०एस७ पर 40 “30 
3, अजमल खाँ तिब्बीया बी०य०एम०एस०. ,,  अजीगढ़ मुस्लिम 397  >»# 

कालेज अलीगढ़ मस्लिम विश्वावि्यालय 

विश्वविद्यालय अली गढ़ अलीगढ़ 

( गेर सरकारी ) ह 


8006 ; [76]97 ७५98(6775$ 0 ९तांटंगर९४ थाव ज्ञ०या0००099779- ७, ० लत. +४. १४ 


प्रशिक्षण पाव्यक्रम 


क्रणसं० प्रशिक्षण संस्थानों की सं ० 


प्रवेश क्षमता. अवधि ( प्रशिक्षण ) 


आयुर्वेद में नर्सों का प्रशिक्षण ॥ 20 32 व 
2. चिकित्साधिकारियों हेतु 

नवीनीकरण प्रशिक्षण ] 60 त्रमाह 
७. आयुव दिक फार्मासिस्ट 

प्रशिक्षण पाख्यक्रम 4. द 60 तप 
4. यूनानी फार्माश्विस्ट क्‍ 

प्रशिक्षण पाख्यक्रम ] 5 !6 वर्ष 


क्षेत्र पौधों की संख्या 


।, ललित हरी राजकोय 8 एकड़ 300 
आयूव दिक कालेज, पीलीभीत 

2, ऋषि कुल राजकीय .46 एकड़ 40 
आयव दिक कालेज, हरिद्वार 

3. बुश्देलखण्ड राजकीय 240 बर्ग मी ० 200 
भायुवंदिक कालेज, झाँसी 

4. गुरुकुल काँगड़ी आयकवेंदिक ना 500 
कालेज, हरिद्वार 

0०. एस०आर०एम० राजकीय पा 200 
आयुर्वेदिक कालेज, बरेली द 

0. राजकीय आय र्वेदिक कालेज #2675 बगं फुट द ४ ५ 8.7 
अटारा, बाँदा 

/. एस०के०डी० राजकीय आयरवेंदिक | एकड़ 336 
कालेज, रामपुर मृजफ्फर नगर 

8. राजकीय आयुवेदिक कालेज, वाराणसी 260 वर्ग फुट 330 

9. यूनानी सेडिकल कालेज, इलाहाबाद 7 बीघा 
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90प्राट6 ; तारा 8599806075$ 04 (९१४८|४९ वात [407080 9307 -(60/ प्र & 7 
पलट [)627 


उत्तर प्रदेश में होम्योपेथिक कालेजों की सूची 


डर ० जं० कालेज का नाव घ॒शिक्षण का नाम अवधि सम्बन्धित विश्वविद्यालय प्रवेश 
श (प्रशिक्षण) (बोड्ड का नाम क्षमता 


], राजकीय नैंशनल बी.एच.एम एस 52 वर्ष आगरा विश्वविद्यालल 30 
होम्योपेथिक मेडिकल जी एच एम,एस, 
कालेज एबं चिकित्सालय, 
लखनऊ 


9. राजकीअ मोहन होम्यो- बी.एच.एम.एस. 5३3 वर्ष आगरा विश्वविद्यालय 95 
बशिक मेडिकल कालेज 
. एबं चिकित्सालय, लखनऊ 


१3 


राजकोय के, जी. के. बी.एच.एम.एस 53 वर्ष आगरा विश्वविद्यालय 95 
होम्पोपथिक मेडिकल 

कालेज एवं चिकित्सालय, 

मुरादाबाद 


4. शानकीय कानपुर बी.एच.एम.एस. 53 वर्ष आगरा विश्वविद्यालय 25 
होम्योपेथिक मेडिकच्न 
कालेज एवं चिक्रित्सालय, 
कानपुर 


5. राजकीय तिलकथधारी बी.एच.एम,.एस. 53 वर्ष आगरा विश्वविद्यालय टय 
होम्योष॑शिक मेडिकल 
कालेज एवं चिकित्सालय, 
जोनपुर 


$ ४ $ ५ ४ ५०0४ ४ 5६ हे श्र ७० आय & ' | श्छ 
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ऋ० सं० कालेज का नाम प्रशिक्षष का नाम अवधि सम्बन्धित विश्वविद्यालय प्रवेश 


(प्रशिक्षण) बोर्ड का नाम क्षमता 


5. राजकोय लाल बहादुर. बी.एच.एमं-एस, 353 वर्ष - आगरा विश्वविद्यालय 25 
शास्त्री होम्पोपेथिक आर हल 
मेडिकल कालेज एवं 
चिकित्सालय, इलाहाबाद 


जे 


राजकीय होम्योपेथिक बी एच.एम.एस. 52 वर्ष 
मेडिकल कालेज एवं 

चिकित्सालय, नगीता 

बीजनौर 


आगरा विश्वविद्यालय 95 


8, राजकोय डा० वृजकिशोर बी.एच.एम.एस,. 5? वर्ष आगरा विश्वविद्यालय 25 
होम्योपैथिक मेडिकल द 
कालेज एवं चिकित्सालय, 
फेजाबाद 


9, राजकोय गाजीपुर बी.एच एम.एस, 5 आगरा विश्वविद्यालय 50 
होम्योपेथिक मेडिकल 
कालेज एवं चिकित्सालय, 


गाजीपुर 


४७०)७+ 
54 
-थ 


0. राजकीय श्रीदुर्गाजी बी.एच एम.एस, 3३% वर्ष आगरा विश्वविद्यालय 30 
मेडिकल कालेज एवं 
चिकित्सालय, चन्देश्बर 
आजमगढ़ 


#2०-+००५७.3०...०६०>३.4.32. ०७-७०... 
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2 
एलशा'9्गा रिएशांणा ५ 
8]77073, 387९])9, 8]707, फ्रैपौ॥705॥9] 97, (0॥9॥70], 
एल्ाबवणा), (जा4बट40430, शिवाय "राज, 4 6व।॥ा (थ79७9), 
पवन, ल्टापा, 0024402, प्र” 09227, 'ि७॥09), 
श्र, शफ्नणाब2०प7ी, रिवयाएप/, डिद्यीवाधाएपा, "(०० हि 48, 


[पटात्रा०प्त २९९०७ : 

3279, 383॥7, 33(44प्र), 54702, 53793037, ४६27, 3७०), 
एबातपदा4034, एटाट7छुपा, सिकाया।एप, पिं्वा00, ]2०पा, 
गईं, िद्राएपा, डिद्वाएपा' 0९430, ॥,वदाएएपा' दित्रटा, 
[,90%पफ/, +पटादा0७, ४६7फुणा, पा, रि३९ 3202]९, 
धागा ]गाधाएपणा', ७(0ए9पा, ७पो7007, एऐ7730, ?९7०23030, 


थ'9998॥ रि९ण्एंण0ा : 

8]99020, 32277847], उ4740॥, 83]॥9, 3980, ॥06९079, 
शएबांटब०30, "एबटाएपा', 00493, (02एएपा', ];पाएपा, 
जाशबएपा, प पिया विशक्वा।]॥ा), िद्याथाुहणा], 272909827)॥ 
जतावाए ४९०7 507९0॥9079, ४्वाधाव9४, 


कुछ प्रशिक्षण संस्थाओं के पते 


संख्या सर्थ्प विषय 
. उत्तर प्रदेश वॉलण्ट्री हेल्थ एसोसिएशन सामृदायिक्र विकास एवं स्वास्थ्य, पर्यावरण, 
(अ) कैन्द्रीय कार्यालय, स्वास्थ्य कार्यकर्ता प्रशिक्षण, सुरक्षित पेयजल 


सेक्टर 8/0, इन्द्रा नगर विस्तार, आदि । 
लखनऊ-2260]6 
( दूरभाष : 380968 ). 
(ब) प'श्चमी क्षेत्रीय कार्यालय, 
52-एफ, राजपुर रोड, 
देहरादून-24800] (दूरमभाष-22549) 
(स) पूर्वी क्षत्रीय कार्यालय, 
45, गान्धी नगर, सिगरा 
वाराणसी-2200 (दूरभाष-57296) 


. सघन क्षत्र विकास समिति ग्रामोद्योग एवं रोजगार परक प्रशिक्षण । 
सेवापुरी, वाराणसी-22403 

. सहभागी शिक्षण कैर्द्र प्रबन्धक, लेखा, अनोपचारिक शिक्षा । 
3|96, इन्दिरा नगर, 
लखनऊ । 

, “मप्रिया?? प्रबन्ध, वेयक्तिक विकास, चेतना विकास आदि। 


42, तुगलका बाद 
इम्स्टीट्यूशनल एरिया, 


नई दिल्‍ली । 

साक्षरता निकेतन साक्षरता सम्बन्धी प्रशिक्षण । 

आलमबाग, कानपुर रोड, 

लखनऊ ।। 

“एफ्प्रो? जल प्रबन्धन, पशुधन प्रबन्ध, चारा उत्पादन, 
( एक्शन फार फूड प्रोडक्शन ) सामाजिक वानिकी सम्बन्धी प्रशिक्षण । 


23/-ए, इन्स्टीट्यूशनल एरिया 
पंखा रोड, डी ब्लाक 
जनकपुरी, नई दिल्‍ली -58 


. “आस्था? चेतना जागृति तथा नेतत्व संवधन सम्बन्धी 
4, बेंदला रोड प्रशिक्षण । 
उदयपुर-3300] 

>#बंवा ग्राम विकास, सामुदायिक विकास कार्यकर्ताओं 
5, दीनदयाल उपाध्याय मार्ग के प्रशिक्षण । 


नई दिलल्‍ली-0002 


0. 


हे 


2, 


| 


]3: 


| ही 
8, 


$ 


“अल्लारिप्पु” !] 
सफदरगंज डेवलपमेंट एरिय 
नई दिल्‍ली-] 0002 
“अवेयर” 

]-]-298/4, अशोक नगर 
हैदराबाद ( आचष्ध्र प्रदेश ) 
“एसियन इन्स्टीट्यूट आफ रूरल 
इवलपमेंट” बासरन गड़ी, 
बंगलौर-560004 ( कर्नाटक ) 
बंगाल सोशल स्विप्त लीग 

6, राजा देवेन्द्र नाथ स्ट्रीट 
कलकत्ता, पश्चिमी बंगाल | 
“सेंडिट ” 

2 कम्यूनिटी सेंटर 

स्वामी नगर, नई दिल्‍ली । 


“सेंटर आफ साइस फार विलेज” 


वर्धा, महाराष्ट्र । 

सेंटर फार रूरल डेवलपमेंट एण्ड 
टक्‍नोलाजी आई० आई०७ टी० 
होज खास, नई दिल्‍ली-]0006 


, डबलपमेंट आल्टनंटिक्स 


कुतुब इन्स्टीट्यूशनल एरिया क्‍ 
न्यू महरोली रोड, 
नई दिल्‍ली । 


गाँधी ग्राम न्यास 
गाँधी ग्राम 
मदुर, तमिलनाडू 


गोकुल प्रकल्प प्रतिष्ठान 
कुदाल, रत्नागिरी 
महाराष्ट्र । 


; इण्डिपन सोशल इन्स्टीट्यट 


०4, बेनसन रोड 
बेंगलो र-560046 


सम्प्रषण, नाटक सम्बन्धी प्रशिक्षण । 


कृषि पशुधन विकास सम्बन्धी प्रशिक्षण । 


कृषि भूमि सुधार, ग्रामीण विकास, नेतृत्व संदर्धन 
सम्बन्धी प्रशिक्षण । 


अनौपचारिक शिक्षा । 
सम्प्रषण, विडियो फिल्म सम्बन्धी प्रशिक्षण । 


अल्प ब्यय आवास, पर्यावरण सम्बन्धी प्रशिक्षण | 


ग्रामीण वैकल्पिक तकनीक सम्बन्धी प्रशिक्षण । 


अल्प व्यय आवास, चूल्हे, ब॒नाई। 


स्वास्थ्य, परिवार कल्याण, ग्राम विकास, 
अनौपचारिक शिक्षा । 


सम्प्रेषण, पारम्परिक, कठवपुद्बली सम्बन्धी 
प्रशिक्षण । 


सामुदायिक बिकास, जागृति सम्बन्धी प्रशिक्षण । 


ए+090 8980 $6#/७॥९९$ /0# (6€ 700४ 


(570ए॥6॥ 0 ?000॥860॥ ॥9 009 


9065प्रकाणा ॥ 00, 


(+ह70शा8 पैेटव/७ ॥09. (0७४४ ॥2९॥05॥ (70४7-77 7937  (770५+॥7 
ली 2 मत आडआ ८70९7(9826 #67एटसिएडए ४ ० कु ?6/0८€7326_ 
95] 26.09 3.3] 908 65 8 75 62.44. 4[.43 


जी 0 20 4 20030  अय6 . 
00. 2400... 439.05 . ०0.86 की ५ 38 2॥ 
बी 2546... 9068. 974. 080 
0 86. 02/]4 7]09/ 77 307॥ 


ए. 9. ८0७४ ंघ एक्णबांणा ० वा्त5 000०पांपह ।38.76 ऋ्र[ंठ्त 3, ०. 6,44% 
ए (6 ६009] छ०0फृपाॉबध0ा 006 (00च0ए ६3६ 


एएक्श्ा 8764 : (०ा7९९७४ए३)] 4॥बए 88 : 


पा 6 99] ढटाशाड 0 [एता9, [6 वल्ीपरप्रणा णी प्राउगा 87९8 798 #6९॥ 
800]॥९6 38 0!]0५ ॥-- 


(3). थी! 9]806४ शा 8 ग्रपपाएएबाए, 6079973 (09, 0क्ल॥07776706, 2097वें 07 70060 
(0५7 3762 ९८07776९ €(० 


(०) #0] णगाला 0]4068 जाग 5459 (6 णिी0जोपए ढवं609 :-- 
(). 8 बचाव) 909प9007 ०। 5,000 


(॥) 20 638 75% ०0 ग4ी6 छाए 99प्रीव० 7 072438९९ ॥7 गर0ता-१8 0 /प्राधदो 
0 


() 3 6९097 0 907पौ॥(09 0। 8६ 688६ 400 727807 % 80. छा 
ब0 छ०ग्रर 070 पाल छझा०एुणंता तीगरावेल6 जएणतंतह छ०णपॉकव०त #्छि.एटते (0 
पण्वंढ ( 9 ) 06 (89 76078 (0 छग्गंच एण/ढएड जठत2 (वॉ्दा 4700 80०००पा 
तिश07प्राब्े एरहाड गटीप्तेड व्वीए३05, ब8घ०प्रोपयी 90760 उ5ते 
श0ण#लाड वा वंतपडलंवीं 09(९७०7ए 78०००, [ए68४0८९, 07680, ग8वा7ए . 20१ 
एंगांगाता ब्ावे बीत 55एपट8 


(॥॥९5 4987 988 4989 
सु ४ ॥५ :॥ 2।१॥ ने 9537 9202 
30]68(07 6292 ।/836 ]837 
क्‍00५7ए ॥06200॥ 0 2209 3829 


*. 9 [0०%] ९ए6ए 2 प़०्पड 8 छ्ाावा 48 छप्/ए्ता [0 069/., 
&. 7 वाता4 [0 40 ए८73 एप्स 06९7१ ए८१ फ़ंतर फ्पाता [0 त6३॥ ; 7 2000 


. 500९6 ; (लाडप३, (0776 रि००००१5 ० ?0॥|८९ 


एएभा ॥22]096९7880॥8 ; 


07 परा7 32207763007 ८०7४6 | 


(6) 23 लाए 07 3 020णा शा 8 ९णातप्रप0णपढ8 06एाए70णण एल॥ए९ ०प्रा-शभं0८ ॥6 
ढंक्ांपा07ए वंजांड छपा धर शांगांत [९० एणप्रातेद्वाएंट४8 रण 6 20]0०णी९ 
एा]826९ 07 एी8268., . 0 


(॥) 79०0 6 ाण€ ब9]0ंग्राएरू [0णशफ75 छा ऐीलंए 0पा हए0णए। व ४79, 88 ॥ 
(] ) ३०००९, 07 


(॥) 3 लाए बाते 676 07 छात्र त]7ंगरंगहु [0७75 छाती 0 शाोगिणां ०प 8700४॥॥8 
2]] 06 छाए] 70 ८०म्रागप्र005 शु7८40. 


[774॥8546[०ा 0 [47 ए/श06९४॥ ; 


]२०, ०0 ए7००7 (४९7४2 703 
64) ?20%ण०४४४॥070 ( 99: ) 27.63 शा005 
0 
2.76 (0८5 
(570५( २०८ 38.97 


है ै। 08 (]858098॥0॥ 


--. (988 9 40४४78 _४० | ०।०))।८। ६ 0॥॥| (>70७॥7 २०(८ 
],00,000 & ४०००८ 4.2 5.48 ( श्र ) 5.39 
न. (998 ॥|[ (0५7$ 
50,000-93,999 43 3.] हे 26 02 
“-+.. (883 |7] (05 
20,000-49,999 . 29 55) $$ 335८ 
“-  (88 ॥ए४ ६0५7।8 
0,000-9,999 230 ः 4५ 25.96 


--. ह]०98 ऐ (0५४$ 


5000-9999 20 ].6 रे (- 4.90) 


“+ (2888 ५१] (09075 
]९४$ 37 >000 40 0.]3 बक ( -) 594.9] 


भारत की आबादी एवं वृद्धि दर राज्य एवं केन्द्र शासित प्रदेशों 
के व ता... कलुसार 990] 


आबादी ( करोड़ में ) 


देश एवं राज्य 


भारत 
आन्ध् प्रदेश 
अरुणाचल प्रदेश 
आसाम 

बिहार 

गोवा 

गूजरात 
हरियाणा 
हिर्माँचल प्रदेश 
जम्मू और कश्मीर 
कर्नाटक 

केरल 

मध्य प्रदेश 
महाराष्ट्र 
मणिपुर 
मेघालय 
मिजोरम 
नागाल॑ण्ड 
उड़ीसा 

पंजाब 
राजस्थान 
सिक्किम 
तमिलन ड्‌ 
त्रिपुरा 

उत्तर प्रदेश 
प० बंगाल 


ए० और एन० आइस लेंड 


चंडीगढ 


दादर और नागर हवेली 


दमण और दिन 
द्ल्ली 

लक्षद्वीप 
पाँडिचेरी 


सख़चच्तनड?ा>जबजकल ़_ढह अडकससससफउस्‍इछजसछ न न मन» कान -पभपकनक७७कअन५७७७७धननकाकाइय्कए१७५क५७५७५७५७५४६५५५५०७५५३७७५-४०७७७७#७॥४०७५-्७५५५५५५७ 


स्रोत ;- अनुदेशिक 


कुल 
84.30 


6,063 
0,08 
4 52 
8.63 


0.| 
4. | 


.63 
03॥ 
0.77 
4.48 
2.90 


66] 
4४:67 


ह),7 () 
0५4 / 
0.06 
0.2 
3.5 
20] 
4.38 
0. 04 
3.56 
2 /, 
3 87 
60.79 
0 02 
0.06 
0 0] 
().() | 
0 93 
0 005 
007 


पुरुष 
43,73 
300 
0.04. 


4,]5 
4,354 


0.03 
2. 2 


0.87 
0.25 
0.40 
2,286 
.42 


3.42 
4.06 


0 09 
(0.09 
00) 
0.06 
.59 


.06 
4५29 


0.02 
2002 
0. ]4. 
४४37 
3.34 


०५ बजिद्य 


43,300 


23:76) 
35.86 
23.38 
23.49 


5.96 
20,80 


20.28 
॥9. 30 
28.92 
20 69 
[3 98 


40:05 
25.36 


28.36 
3.80 
39.98 
36.86 
]9 50 
20:65 
28.07 
“हे 2 ५ 
4.94: 
33.69 


25.6 
24,235 
47.29 


4],88 
33.08 


28 4.3 
390 64. 
28.40 
30 60 
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जनसंख्या से सम्बन्धित आधारमूत आँकड़े : 99। 


भारत- 


!, 


जनसंख्या ; 


जनसंख्या वृद्धि ; 98]-9] दशक 


घनत्व 
लिंग अनुपात 
साक्षरता प्रतिशत 7 वर्ष से उपर 


जन्म दर प्रति हजार 
मृत्यु दर प्रति हजार 
शादी की उम्र-- 


कुल 34.40 करोड़ 
स्‍त्री 40.63 करोड़ 
पुरुष 43.76 करोड़ 
कुल वृद्धि 5.90 करोड़ 
प्रतिशत वृद्धि 23.5% 


. 967 व्यक्ति प्रति बर्ग कि० मी० 


! 000 पुरुष : 929 महिलायें 


कुल. 02. 44 
पुर्ष 63 66 
स्त्रीड 39.42 
3] 
है 


ग्रामीण महिलायें !6.7 
नगरीय महिलायें 7 6 


भारत में (5 वर्ष की आयु से उपर को निरक्षरों को संख्या 28.0 करोड़ 
]5-35 आयु वर्ग में निरक्ष रों की संख्या--].60 करोड़ ( लगभग ) 
पिछले दक्षक ( 98!--99] ) में स्त्रियों ( 9.67 ) की साक्षरता प्रतिशत में पुरुषों 
( 7.49 ) की अपेक्षा अधिक बुद्धि हुई । 


स्‍त्री शिक्षा और छोटे परिवार में सीधा सम्बन्ध सिद्ध हुआ। स्त्री शिक्षा के बढ़ने के 
फलस्वरूप छोटे परिवारों की भी संख्या में वृद्धि हुई । 


स्रोत :- अनुदेशिकाओं के लिये संदर्भ पुस्तिका 


उत्तर प्रदेश : (4994 ) 


]. जनसंख्या-- कुल ,38, 700,47 
पुरुष 43,743, 99+ 
स्त्री 65,04,423 
2, जनसंख्या वद्धि 4498[--9] दशक 
कुल वृद्धि. 27,897,905 
प्रतिशत 25.6% 
3. क्षेत्रफल वर्ग कि०मी० 2.94,4]] 
4. घनत्व 47 व्यक्ति प्रति वर्ग कि ०मी ० 
5. जिलों की संख्या 683 
6. लिंग अनुपात 882 स्त्री प्रति 000 पुरुष । 
7. बाल मृत्यु दर 60 बच्चे प्रति हजार 
8. जन्म दर ( लगभग ) प्रति हजार 49.70 
9. म॒त्य दर ( लगभग ) 5. 54 


जनसंख्या वृद्धि की विस्फोटक स्थिति : 


जरा सोचिये-- पिछले दशक में भारत की आवादी 2.35 प्रतिशत की दर से प्रति वर्ष बढ़ती रही है 
अर्थात्‌ प्रतिवर्ष | करोड़ 60लाख व्यक्ति बढ़ जाते हैं या यू” कहें की एक आस्ट्रेलिया 
जैसा देश हर वर्ष हमारी जनसंख्या में जुड़ जाता है। 


उत्तर प्रदेश की जनसंख्या 2.5 प्रतिशत की दर से बढ़ रहो है इस प्रकार प्रदेश की आबादी में 
99 लाख लोग हर वर्ष बढ़ जाते हैं । 


भारत और उत्तर प्रदेश की तुलनात्मक जनसंख्या ( 4994 ) 


भारत उत्तर प्रदेश 
जनसंख्या ( करोड़ में ) 84.40 3.87 
पुरुष 43,76 7237 
स्त्री 40.63 6.90 


भारत ओर उत्तर प्रदेश की तुलनात्मक साक्षरता स्थिति : 


भारत उत्तर प्रदेश 
साक्षरता प्रतिशत 52:44 4],7] 
पुरुष 69.86 55.95 
स्त्री द 39.42 26.02 
/ वर्ष से ऊपर निरक्षरों की कुल जनसंख्या ( करोड़ में ) 32.40 9.]8 
पुरुष 2.60 4.04 
स्त्री ]9,70 5,]4 


बतहाशा बढ़ती आबादी का असर : 


€ वाय्‌ एवं जल प्रदूषण 
वन्य जीवन विनाश एवं वनों की कटाई 
७ कृषि योग्य भूमि पर आबादी 
७ स्वास्थ्य सेवाओं पर बोझ 
6& हर जगह भीड़ ही भीड़ 
जनसंख्या वृद्धि रोकने के लिये : 
ढ सही उम्र में शादी लड़का 2! वर्ष लड़की 8 वर्ष 
७ परिवार कल्याण 
७ अच्छा स्वास्थ्य 
७ शिक्षित परिवार 
# स्त्री शिक्षा 
# स्वस्थ मतो रंजन एवं उचित आबास 
स्रोत --- अनुदेशिकाओं के लिये संदर्भ पुस्तिका ४ >> अर 
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9, शैबाफएपरोटर 4090 0, (०0४४ एपा/ 

0,  'शवाफपात [. [9प्राफुप" 

7 ह 42, जार4एप7 

ध3, ए2979श22ागा 
2.. चल्टापा ]4,  65पॉ/ाएप//: 
(3, (०7४09030 ]3.  ९दवाधा4ं 

(4... चिएटवर्ति वा04847 (0) छपावशाएज्ब्षत्र0. 8९९०॥ : 
[3,  शिकाफुप [, 82749 

86, शा 2... आब्ाागा7एपा' 

7.,  $84्रक्च'॥7पा' 3, शेप 

8, ठवटां90990 4. गाए 


9, 8व्ा]भाभाएपा' 3 वंधाएपा 


: ५७८. 


; संख्या 499] 


जनपद 
कुल पुरुष स्त्री 
] ४ ४ हर 

उत्तर काशी 2,37 .95 .4 
चमोौली 4.4] 2.]4 .4: 
टेहरीगढ़वाल 5.75 2:47 2,98 
देहरादन 0.]4 5.45 4.66 
गढ़वाल 6.69 3.3 हे 
पिथौरागढ़ 8.07 2.74. 2.83 
अल्मोड़ा 8.24 3.9] 4.23 
ननीताल 5 57 8.9] 736 
बिजनौर 24.44. 3.05 ].30 
मुरादाबाद 4,[4 22524 )8.97 
रामपुर 9,98 8.02 6.96 
सहारनपुर 22.98 ]2,36 [0.62 
हरिद्वार [],]2 6.08 5 है." 
मजफ्फरनगर 385 85 2४५ 3.4. 
मेरठ 84 04 8.33 5 7) 
गाजियाबाद 97 55 5.0] 9,54. 
बुलन्ददा हर 28.4? ]3.27 3.] » 
अलीगढ़ 32.06 7.88 5.08 
मथुरा 0५23 0.8/ 8.66 
आगरा 27.4 ]4, /6 ।4.28 
फिरोजाबाद !5.32 8396 6.96 
. एटा 22.40 | 72822 [0.] 9 
मैनपुरी 3.06 7.09 5.97 
बदायू 24.40 3.47 ] 0.92 
बरेली 28.2 ८ 539॥ | $/ 40: ६ | 
पीलीभीत 4277 8.90 39,867 
शाहजहाँपुर 9,8] ।0.90 8,2] 
खीरी 24.43 ]3.08 4.05 
सीतापुर 28.46 ]5.55 ]2.93 
27.39 )5.06 ।2.54 


उत्तर प्रदेश में जनपद अधुसार आबादी, घनत्व बढ़वार प्रतिशत 


एवं निरक्षर व्यक्तियों की संख्या ( लाख मैं?) क्‍ 


(2९2 >र शालफाए«कशालन- ५ 


निरक्षर व्यक्तियों की संख्या 


उत्तर प्रदेश में जनपद अज्ुसार आबादी, घनत्व बढ़वार प्रतिशत 
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जनम कक माह 3 मे 


जनपद घनत्व 
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निरक्षर व्यक्तियों को संख्या 
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महिला विकास सम्बन्धी आँकड़े 


भारतवष में पढ़ी-लिखी कुल 52. प्रतिशत आबादी में 63.9 प्रतिशत पुरुष तथा 39.4 
प्रतिशत स्त्री हैं। एक अध्ययन के अनुसार लड़कों की अपेक्षा लड़कियों को छोटी उम्र में ही 
काम में लगा लिया जाता हैं। 70 घतिशत लड़कियों के अनुसार उन्हें परिवार की आय में 
सहयोग के लिए घरेलू कामों के लिए भेजा गया। 67.4 प्रतिशत लड़कियों को पढ़ाई में माता- 
पिता द्वारा पढ़ाई पर खर्चे न उठा सकने के कारण रोक दिया गया । 


प्रति एक हजार पुरुषों के अनुपात में स्त्रियों की संख्या निरन्तर गिरते-गिरते 99] की 
जनसंरुश के अनुसार 929 रह गई है । गिरावट में निरन्तरता निम्न है ;-- 


90[--9 72 49]]--964. 92--955 
93--9350 94]-- 945 95] --946 
98[--944 9/]---930 98[--- 934 
99 [-- 929 
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तमिलनाडू के उसीलभपट्टी गाँव ( जिला मदूराय ) में जड़ी-बूटियों का जहर देकर 
अथवा अध्य तरीकों से नवजात बच्चियों को पेदा होते ही हत्या कर दी जाती है। केवल 
£86-87 में ही गर्भ में बच्चे के स्त्री लिय का ज्ञान होने पर 30 से 50 हजार के बीच गर्भपात 
करा दिए गये। 


राजस्थान के सकारया गाँव ( जसलभेर ) के भट्टी राजपूतों में नवजात बच्ची को 
पैदा होते ही उसकी माँद्वाराही मार देने को प्रथा है। मृत बच्ची को घर की बड़ी-बुढ़ी 
महिलाओं द्वारा जमीन में गाड़ दिया जाता है। राजपूतों के परिवार में केवल एक बेटी होने की 
प्रथा है। वे बेटी की शादी एक कठिन काये मानते हैं। कभी-कभी वह बूढ़े अथवा बहुत निधंन 
व्यक्ति को व्याह्‌ दी जाती है। बच्चे के जन्म के समय दाई को नहीं बुलाया जाता अत नवजात 
शिशु के बिग की जानकारी परिवार से बाहरवालों को नहीं हो पाती । 
गाँव की प्राथमिक पाठशाला में 80 में से केवल 0 कन्या हैं । 
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परिवार नियोजन कै उद्देश्य से पुरुष की अपेक्षा स्त्रियों की नसबन्‍्दी को प्राथमिक्रता 
दी जाती है। 985 से नसबन्दी के आपरेशनों के आँकड़े इस प्रकार रहे :-- 


५.२ 


जे पुरुष नसबन्‍्दी स्त्री नपबध्दी 
985 ]3 प्रतिशत 87 प्रतिशत 
]986 ]6.0 ,, 00 ,, 
987 0 85.0. 5, 
988 [5.25 | 86.8 ,, 
989 जे 90:67 ५ 
990 60 ,, 04.0 .,, 


महिलाओं के विरुद्ध अपराधों की, मई [992 तक के आँकड़े चौंका देनेवाले हैं। 
इनमें बलात्कार 9!8, अद्योभनीय व्यवहार 9555, छुंडछाड़ की घटनाएँ 97], दहेज सम्बन्धी 
मृत्यु को संख्या 4856 रहो । ये अपराध विभिन्न सामाजिक परिस्थितियों के कारण बड़ी संख्या में 
अप्रकाशित अपराधों के अतिरिक्त हैं । द 


क्प्ड्द्ट 


“ दहेज सम्बन्धित मृत्यु ] जनवरी 35 नवम्बर 9] 92 
“” बलात्कार 99] लखनऊ 6] 
“- बहेज सम्बन्धित मृत्यु कानपुर 82 
- बलात्कार कानपुर 87 


महिलाओं को जानना होगा कि भारतीय अपराध अधिनियम (आई० पी० सी०) की 
धारा 509 के अन्तगंत कार्य स्थल पर प्रताड़ित करनेवाले व्यक्ति को दण्डित किया जा 
सकता है। 

# स्त्री को मारने-पीटनेवाले को धारा 498 ए के अन्तगंव तथा बलात्कार करनेवाले 
व्यक्ति को धारा 375 के अच्तगंत दण्डित किया जा गकता है। 

& महिला के विरुद्ध किए गये अपराध की रिपोर्ट पुलिस में स्वयं उसी महिला द्वारा 
अथवा किसी सखी-सहेली अथवा विश्वास-पात्र व्यक्ति के माध्यम से जल्दी से जल्दी 
कराई जानी चाहिए। अपराध की सत्यता तथा गहराई प्रमाणित करने के लिए 
अपराध के पद्चात्‌ जितनी जल्दी हो सके डाक्टरी जाँच कराकर प्रमाण-पत्र प्रा-्त कर 
लेनी चाहिए। महिला-संगठतों से सहायता प्राप्त करने के उद्देश्य से तुरन्त सम्पर्क 
करना चाहिए । 
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बच्चों को जन्म देनेवाली एक लाख महिलाओं में से हमारे देश में 500 महिलाओं की 
जन्म देने के समय ही मृत्यु हो जाती है । 20 प्रतिशत महिलाएं रक्त की कमी अथवा कम आयु में 
माँ बनने के कारण विभिन्न समस्याओं का शिकार बन जाती हैं । 

स्वयंसेवी संस्थाओं को महिलाओं को उनके अधिकारों, उपयुक्त पौष्टिक भोजन, 
स्वास्थ्य, रहन-सहन में' स्वच्छुता बरतने, परिवार नियोजन के सुरक्षित साधन अपनाने तथा 
लगातार डाक्टरी परामर्श को मह॒त्वत। पर जातकारी देनो चाहिए । 


0 
हाट अटेक क्‍या है ? 

बढ़ती उम्र के साथ-साथ हृदय को खन पहुचाने वाली यह धमनिरयाँ, खून में उपस्थित 
एक तत्व कोलेस्ट्राल के उसकी दीवारों में धीरे-धीरे जमने से छंग हो नाती हैं। कोलेस्ट्राल घी, 
मक्खन, क्रीम, अण्डे, माँस जैसे पदार्थों में पाया जाता है, जिन्हे हम प्रत्ञिदिन अपने भोजन में 
लेते हैं । 

जब तीनों में से कोई एक धमनी कोलेस्ट्राल के कारण अबरुद्ध हो जाती है, तो हृदय के 
एक हिस्से को ऑक्सीजन नहीं मिल पाती । अतः वहाँ की मांस पेशियाँ मर जाह्ली है । 

हृदय के धमनी के अवरुद्ध होने के फलस्वप होनें वाली माँसपेज्षियों की क्षति को हो हा 
अटेक कहते हैं । 


सामान्य रूप से प्रयोग होने वाले खाद्य पदार्थों में कोलेस्ट्रपल को मात्रा : 
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बचाव के कुछ भूल मन्त्र इस प्रकार हैं ४- 


७ अधिक चर्बी वाले खाद्य पदाथ ज्यादा न खाये। 

७ भोजन में अधिक तेल/घी का प्रयोग न करे । 

७ नियमित रूप से, सुबह और शाम पैदल घूमने की आदत डालें। पेदल चलना, दौड़ने से 
ज्यादा लामकर है। 

यदि संभव हो तो शारीरिक व्याथाम नियमित रूप से करें । 

भोजन में अधिक नप्तक का प्रयोग न करें। 

बीड़ी, सिगरेट, हुकका, चिलम न पियें । जहाँ तक हो सकै तम्बाकू के सेवन से बचे । 
बच्चों में प्रारम्भ से ही रहत-सहन और खान-पान की स्वस्थ आदतों का विकास करे । 


3 # &# ७ 


कुछ दाता संस्थाएं ( [00॥8 38070९6$ ) 


संस्था का नाम व पता 


. “एक्शन एड” 


95-बी, सी. ब्लॉक शापिंग सेन्टर, बसन्‍्त 


विहार, नई दिल्‍ली-] 0057. भारतीय 
क्रेल्द्रीय कार्यालय, पोस्ट बाक्स न० 2327, 
बेंगल्‌र-5600 25 


, आगा खाँ फाउन्डशन 
ए. आई. डब्ल्यू सी. कैम्पस, 6 भगवानदास 
रोड, नई दिल्‍ली-000] 


, केयर इन्डिया, बी-28, ग्रेटर कलाश, 
नई दिल्‍ली-!]0048, कैयर राजस्थान, 
सी-]], सूर्य निकेतन, सवाई जयसिह 
हाईवे, बनीपार्क, जयपुर-30209 


, कैरिटास इण्डिया, सी. बी. सी. आई. 
सेंटर, अद्योक प्लेस, नई दिल्‍ली-!000[ 
सम्पर्क व्यक्ति- कार्यकारी निदेशक 


. चर्चेग आवसीलरी फॉर सोशल एक्शन 
(कासा) रचना बिल्डिंग, 2 राजरद्र प्लेस, 
नई दिल्‍ली-।0008 


कंथोलिक रिलीफ सविसेज (सी आर.एस ) 
इश्डिया प्रोग्राम, 2 कम्यनिटी सेन्टर, ईस्ट 
आँफ कलाश, नई दिल्‍ली-]0065 सम्पर्क 
व्यक्ति : परियोजना निदेशक 


कनेडियन इन्टरनेशनल डंवलप्मेंट एजेन्सी 
(सी.आई डी.ए.) द्वारा-कैनेडियन हाई 
कमीशन, शांति पथ, चाणक्यपुरी, नई- 
दिल्‍लली-]!002| 


. इब्डो जर्मन सोशियल सबिस सोसाइटी 
( आई. जी. एस एस. एस. ), 28, लोदी 
इन्स्टीट्यूशनल एरिया, नई दिल्‍ली-003 


सहायता क्षेत्र 
शिक्षा, कृषि तथा कौशल प्रशिक्षण 


सामाजिक वानिकी व महिला विकास 


ग्रामीण विकास, रोजगार भू-संरक्षण 


प्राकृतिक आपदाओं में पुनर्वास व विकास 
परियोजनायें 


प्राकृतिक आपदाओं में सहायता व पुनंवास, 
ग्रामीण पतनतिमाण व कृषि, विकलांग कल्याण, 
मात-शिक्ष स्वास्थ्य परियोजनायें । 


सामाजिक व आथिक विकास कार्यक्रम व 
परियो जनायें 


ग्रामीण विकास कार्यक्रम 


ग्रामीण विकास, शिक्षा, स्वास्थ्य, कृषि, सिंचाई 
पनंवास, सामान्य कल्याण, लघुउद्योग । 
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], 


2. 


है 2 है 
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6. 
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सेव द चिल्डुन फण्ड (एस.सी एफ ) 
सी-|70, सफदरजंग डंवलप्मेंट एरिया, 
नई दिल्‍ली-006 


स्वीडिश इस्टरनेशनल डेवलप्मेंट एजेन्सी 
(एस.आई डी ए.) द्वारा स्वीडिश एंम्बंती, 
व्याय मार्ग, चाणक्य प्री, नई दिल्‍ली- 
]]002] 


टेरे देस होम्स (टी.डी एच. ) इण्डिया 
प्रोग्राम ।9--साहने सुजान पाक, कोंदवा 
रोड, पृणें-400] 


फोर्ड फाउम्डेशन, 55, लोदी एस्टेट, 
नई दिल्‍ललो-!0053 


साउथ एशिया पार्टनरशिप ( एस. ए. पो ) 
कम्यूनिटी सेब्टर, सफदरजंग डेवलप्मेंट 
एरिया, नई दिल्‍ली-006 


बी. ए. एम, इण्डिया (बेम इण्डिया ) 
जे-22|ए, पहाड़पूर रोड, कलकत्ता- 
700024 


आऑक्सफेप इण्डिया ट्ृस्ट 4-8, लाप्लेस 
शॉहनजफ रोड हज रतगंज लखनऊ 


ब्रेड फार द वल्ड स्टालफेन बंगं॑ स्ट्रास 76 
7000 स्ट॒टगार्ड-0 जमेनी 


“कपाटे” 

58, इष्ट्टीट्यूशनल एरिआ 
पंखा रोड, डी ब्लाक 
जनकपुरी, नई दिल्‍ली 


बाल-उत्थान कार्यक्रम 


ग्रामीण विकास 


महिला व ग्राध विकाप्त 


सामाजिक व आथिक कल्याण 


ग्राम विकास 


स्वास्थ्य, आथिक व कृषि विकास । 


महिला विकास, ग्राम विकास पर्यावरण 


पर्यावरण, महिला विकास ग्राम बिकास 


विकास कायंत्रमों हेतु 
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बेच्चों के लिए संतुलित आहार 


न 4अशाखानककभाकधरार 20०0288१० न” "05कए "२५३ एकल 77१कल्एक रा 


( ग्राम प्रतिदिन ) 


खाद्य पदार्थ 3 वर्षीय बच्चे 4-0 वर्षीयबच्चे 7 9 वर्षीयबच्चे. 0-]2 वर्षीय बच्चे. 
शाका- मांसा- शाका- मांसा- दाका- मांसा- दाका- मसांसा- 
बी ज हारी हारी हारी हारी हारी हारी हारो हारी 
अनाज 90 5: 4290 20 2) 2307 ४950 320 33॥/ 
दालें 50 40 3 5 3) 80500 28 707 80 
हरी सब्जियाँ 58005 0 888, 00 00 
कंदम्‌ल जे. -“- जे. -- ने. “+- ता कल 
सब्जियाँ ३8 808, 50 50 जी. |) /3 /ऊ 
फल 3 0६) 390 390 0... 0 309 50. 
द्ध 3000 200. 250 5 200 250 200 250 200 
चिकनाई 2 2) ०) 2 3) 30) 35 33 
मांस मछली ज+ +-८ तो जज “+- ना चना 
अंडा >-+. 33 -- 30 --+ 30 --- 80 
चीनी 30: 80 40. 40 50 5/( 50 50 
म्‌गफली हे 5 वा ला जल पा 


( ग्राम प्रतिदिन ) 


िवापाओ ' अक-)०१७५४-२०३०-२५०५ अरासयोडक-8-कान-७-अक --कल- क्लिप गा 5 


खाद्य पदार्थ ]3-[4 वर्षीय बच् ]6-8 वर्षीय बच्चे 3-।8 वर्षीय बच्चे 
शाका- मांसा- शाका- मांसा- शाका- मांसा- 
हारी. हारो हारी हारी हारी हारी 
अनाज 430 4.30 436 450 330 350 
दालें 70 50 0 50 70... 50 | 
. हरी सब्जियाँ 00  :. 00 00 400 ।07 » 50 
कंदमल 73 ४5 7) ]6॥] / /छ 
अन्य सब्जियाँ 7 75 ला] 7 75 
फल 30 30 30 30 30 30 
द्ध 200 00 ४00 + 4.20 0) 5०0) 
चखिकनाई 35 40 45 50 35 40 
मांस-मछली ् 90 +- 30 90 
अंडा ना 50 नत- 30 द लक 30 
चीनी व ग्ड़ 30 360 40 4.0 30 30 
म्‌ गफली दा हे 505 90 जे. + 
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स्त्रियों के लिए संतुलित आहार 


( ग्राम प्रतिदित ) 


खाद्य गर्भवती स्तनपान हल्का कारये मध्यम कायें भारो काये 
पदार्थ सत्रीका. कराने वाली कर न 
अतिरिक्त स्त्री का 
आहार अतिरिक्त शाका-मांसा- शाका-मांसा- शाका मांसा- 
आहार हारी हारी हारी हारी हारी हारो 
अनाज 50 ]00 300 500 350 3350 475 4/95 
दाल बना 0 50 4939 70 5 79. 39 
हरी सब्जियाँ के 25 ““29 425 ]25 ]25 95:5325 
कंदमल हर कप 950 550 757 75 00 00 
अन्य सब्जियाँ न नया 97 75% 75575 930 30 
फल लय ना 30 <: 3) 30 30 ०00 00 
द्ध ]25 ]25 900 00 900 00 40 40 
चिकनाई ना 5 30 95 55 बे0 40 40 
चीनी व गुड़ )0 20 30 3 30 30 -- 30 
मांस व मछली न ्ड -- 30 जज आई 
अडा गन कला “-+ 30 -- 40 ५ 5 आड 


लक अनु नगनुनुणाएुइररअमंंंएइं ७४ ४--ए-एरेतशतशनर २-२५ अ्धाशातातककक, 


म॑ग फली ना 
न (सर उलक०कर ० लक “3043. अा तायाकक काका ८ अत १ा४0- ८4८८ ा-2जाएअसकााभ्भााक 2 


पुरुषों के लिए संतुक्षित आहार 


( ग्राम प्रतिदिन ) 


>> >>» »नन मम कम न किन किन क कक ५ कमाना क फम.एारए प्रकार" ८: २७२श--अ आधा ा+ २८८ आदऐक-का८- ५४८ पाया हरा 


/अ«मममकसमसरम5मनमसनस नममका ५5 -पकाकाप कान कक हे मानक कहसत्याका आरा फातप॒5 5 ह 
खाद्य भारी काय मध्यम काय हल्का काये 
पदार्थ छशाका- मांसा- श्ाका- मांसा- शाका- मांसा- 

आय 3 बारी पा न मम, हारी हारी हारी हारी हारी 
अनानञ 650 550 4795 473 400 400 
दाले 80 63 80 69 70 55 
हरी सब्जियाँ 825 25 ]25 ]25 !00 
कदमल !00 00 00 00 75 75 
अध्य सब्जियाँ ]00 00 75 75 75 75 
फल 30 30 30 30 30 30 
खिकनाई 50 50 40 40 40 35 
मांस-मछली न 30 ण- 30 प्न- 30 
अंडा न 30 >न+ 30 --+ 930 
चीनी व गुड़ 55 55 40 40 80: 5५-30 
मगफली 50 50 लक जप न कल 
दे 5 5200  300 ७२ 00 200__ 800 800___]00 


"ज्लस्याजाबूबा 
खोत : समाज कल्याण जून, 493[ 


१६६६० के व्डछाव्क स्‍्तें जवात्छ ल्विव्कास्त बे व्छद्धय्य 
विभिन्‍न अन्तर्राष्ट्रीय मंचों पर विस्तृत विचार विमर्श के बाद निम्नलिखित लक्ष्यों को 
प्रतिपादित किया गया। इन मंचों में यर्थाथतः सभी राष्ट्रों नें विश्व स्वास्थ्य संगठन ( डब्ल्यु एच 
ओ ), यूनिसेफ, विश्व राष्ट्र लनसंख्या कोष ( पू एन एफ जी ए ), यस्नेस्को, यू० एन० डी० पी०, 
आई० बी० आर० डी० सहित सभी संबन्धित संयुक्त राष्ट्र संस्थाओं ने तथा बड़ी संख्या में गे र 
सरकारी संस्थाओं ने भागीदारी की । जहाँ भी जिस रूप में यह लाग होते हों उन सभी देश्यों के 
द्वारा इन लक्ष्यों को पूरा करने का अनुमोदन किया गया। इन उद्देश्यों को पूरा करने के लिये 
इनके विभिन्‍न चरण, मानक, प्राथमिकताएँ, संसाधनों का छपयोग आदि उस देश को सॉस्कृतिक 
धामिक, सामाजिक परम्पराओं के संदर्भ में अपेक्षित फेर बदल के साथ क्रियान्वित किये जाने की 
सिफारिश की गई। यदि जरूरत हो तो अतिरिक्त लक्ष्यों को इस राष्ट्र की राष्ट्रीय योजना में 
विशेष रूप से सम्मिलित किया जाना चाहिये । 
ब्वात्ठ ल्िव्थास्त, स्तंरक्षण व लच्चावल सके प्रष्लुख्ल त्छद्धय्य 
(अ) सन्‌ १६९६०से २००० के बीच पाँच वर्ष से कम उम्र के बच्चों की मृत्यु दर में एक 
तिहाई अथवा प्रति हजार में ५० से ७० ( जो भी कम हो ) की दर से बालन मृत्यु 
को घटाना । 
(ब) सन्‌ १६१० से २००० के बीच मृत्य दर को घटाकर आधा कर देना । 
(स) सन्‌ १६६० से २००० के बीच पाँच वर्ष से कम आयू के बच्चों में गंभीर एवं साधारण 
कुपोषण की दर को घटा कर आधा कर देना । 
(द) सामान्य रूप से सभी सुरक्षित पेयजल व स्वच्छ शौचालयों की सुविधा उपलब्ध कराना । 
(य) वर्ष २००० तक सभी की पहुंच प्रारम्भिक शिक्षा तक कराना और अस्सी प्रतिशत 
बच्चों को प्राथमिक शिक्षा उपलब्ध कराना । 
(र) १६९० की वतंमान स्थिति से प्रौढ़ निरक्षरता की दर से घटाकर आधा करना 
( उचित आय सीमा का मानक प्रत्येक देश स्वयं बनायेगा )।! महिलाओं को शिक्षा को 
विशेष महत्व किया जाना । 
(ल) विशिष्ट कठिन परिस्थितियों में. रहने वाले बच्चों को संरक्षण व विकास के बेहतर 
अवसर देना । 


(अत) स्तछित्काओं व्की छिछ्ला व्य रव्ाए:अय्य 
(१) बालिका, गर्भवती व दुग्धपान कराने वाली स्थत्रीयों के स्वास्थ्य व पोषण पर विशेष 


ध्यान देना । 
(२) कम आयु एवं अत्यधिक आय पर, कम अन्तर पर एवं अधिक संतान होने पर प्रत्येक 
दंपति को गर्भ निरोध की जानकारी व सेव्र'एं उपलब्ध कराव। । द 


(३) 


(४) 


सभी गर्भवती महिलाओं को प्रसव पूर्व सेवाएं उपलब्ध कराना, प्रसव के लिये प्रशिक्षित 
साहियकाएँ उपलब्ध कराना, तथा गम्भीर जोखिम पूर्ण गर्भ एवं आपातकालीन प्रसव 
की दशा में संदर्भ सेवाएँ उपलब्ध कराना । 

सभी को प्राथमिक शिक्षा उपलब्ध कराना। बालिकाओं की शिक्षा पर विशेष ध्यान 
देना। स्त्री शिक्षा के कार्यक्रमों को बढ़ावा देना । 


(व्य) प्रोष्मण 
(१) पांच दर्ष से कम आय के शिक्षुओं में तीब्र व साधारण कुपोषण की दर को १६६० की 


स्थिति से घटाकर आधा करना । 


(२) जन्म के समय कम वजन के बच्चे ( २.४ किलो अथवा उससे भी कम ) के दृष्टांतो को 


घटाकर १० प्रतिशत से कम करना । 


७007९९ ० शधिा।।॥ “<(१?! 
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(७) 


महिलाओं में आयरन की कमी व एनीमिया के दृष्टांतो को १६६० की स्थिति से 
घटाकर एक तिहाई पर लाना। 

आयोडीन की कमी से उत्पष्न रोगों का पूर्ण निराकरण । 

विटामिन 'ए? की कमी से उत्पस्न अन्धेपन व्‌ अन्य रोगों का पूर्ण निराकरण । 

माताओं को स्तनपान कराने में समथथन देना एवं स्त्रियों को इस योग्य बनाना कि वे 
४ माह से ६ माह तक अपने बच्चे का सम्पूर्ण पोषण स्तनपान के द्वारा करा सकें-- 
तथा अन्य आहारों के साथ ही साथ बच्चे को दो वर्ष की आयु तक स्तनपान भो 
करा सके । 

१९६० दशक के अंत तक सभी देशों में वृद्धि उन्नयन का निरंतर संस्थागत 
अनुश्रवण करना । 


(८) खाद्य पदार्थों की पैदावार को बढ़ाने के लिये सहयोगी सेवाओं व उपयोगी जानकारी 


का प्रसार करना ताकि परिवार का भोजन सुनिश्चित हो सके । 
शेष भाग, कवर पष्ठ तीन पर 
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(स्व) शिचह्यु सूल्ासथ्य्य -- 

() सन्‌ 2000 तक घिश्व से पोलियो का पूर्ण निराकरण । 

(2) सन्‌ 995 तक नवजात शिक्षुओं में टिटनस के दुष्टांतों की पूर्ण समाप्ति । 

(3) विश्व के खसरे के अन्ततः पूर्ण निवारण के प्रमुख चरण के रूप में सन्‌ !995 तक खसरे 
से होने वाली मृत्यु संख्या में 95 प्रतिशत की कमी लाना तथा खसरा के प्रतिरक्षण 
टीकों को देखते हुए खसरा के दुष्टांतों में 90 प्रतिशत को कमी लाना । 

(१) सन्‌ 2000 तक गर्भ धारण करने वाली उम्र की स्त्रीयों को टिटनस तथा एक वर्ष से 
कम आयु के बच्चों में डिप्थीरिया, काली खाँसी, टिटनस, खसरा, पौजियो, टी० बी ० 
आदि के प्रतिरक्षण टीकों को व्यापक रूप से लगाता । पर 

(5) पाँच वर्ष से कम्त आयु के बच्चों की दस्तों के कारण होने वाली मृत्यु दर में 50 प्रतिशत 
की कमी करना वथा दस्तों के दुष्टांतों में 25 प्रतिशत की कमी लाना । _ 

(6) पाँच वर्ष से कम आयु के शिक्षुओं में सांस संक्रमण से होने वाली बीमारियों की मृत्यु 
दर एक तिहाई कम करना । 


(हर) ज्जत्क और, रूव्यछ्ह्छुल्ता-- 
(।) सभी को सुरक्षित पेयजल उपलब्ध कराना। 
(2) सभी को स्वच्छ शौचालगों की सुविधा उपलब्ध कराता । 
(3) सन्‌ 2000 तक पेट के कीड़े गिनी कृमि रोग को समाप्द करता । 


(ब्य) प्नाश्यक्तिव्क छिद्षा - द 
() भाय परिवार व सामुदायिक मध्यस्थता के आधार पर प्रारम्भिक बाल्यकाल कार्यक्रमों 
का विस्तार । द 


(2) प्रारम्भिक शिक्षा तक सबकी पहुँच कराना तथा प्राथमिक शिक्षा तक की आय के 
बच्चों को औपचारिक पाठशाला के माध्यम से या अनौपचारिक रूप से तुलनात्मक 
स्तर पर 80 प्रतिशत बच्चों को प्राथमिक शिक्षा उपलब्ध करना । बालक व बालिका 
के बीच होने वाले भेदभाव को कम करने पर बल देता । 

(9) प्रौढ़ निरक्षरता की दर में 990 के स्तर से 50 प्रतिशत कमी लाता ( आय सीमा का 
निर्धारण प्रत्येक देश अपने अनुसार करेगा ) स्त्री शिक्षा को विशेष महत्व देना । 

(4) व्यक्तियों व परिवारों के रहन सहन में बेहतर व्यवहारगत परिवर्तेन लाने के लिए 
अपेक्षित मूल्यों, ज्ञान व निपुणता को अधिक से अधिक पन पाना । इसके लिए जन 
माध्यम, आधुनिक एवं परम्परागत संचार साधनों व सामाजिक हस्तक्षेप सहित सभी 
शैक्षिक माध्यमों का असरदार उपयोग । 

. (रु) विशिष्ट जटिल परिस्थितियों में रहने वाले बच्चों को संरक्षण के अतिरिक्त साधन 
छपलब्ध कराना तथा उन परिस्थितियों के प्रमुख कारणों का निवारण करना । 
क्र 


